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Uso obligatorio de toalla, 

calzado y ropa deportiva en 
fitness, y de gorro, calzado y 

ropa de baño en piscina.

Prohibido manipular mobiliario, 
equipos, luces, puertas, 

ventanas, etc. 

Prohibido el uso del teléfono 
móvil durante las AADD. 

Prohibido tomar fotografías o 
vídeos en los sin la autorización 

de la dirección.

Por seguridad, no dejar caer 
material pesado como 

mancuernas, discos, barras o 
kettlebell.

Uso obligatorio de las taquillas 
para guardar los enseres 
personales. Recogida a la 

salida. No se permite bultos en 
la sala fitness o de AADD.

Prohibido el tránsito con 
calzado técnico (de ciclismo, 

escarpines, tacones...) fuera de 
las zonas dedicadas.

Por seguridad, no se permite la 
entrada a las salas sin la 

presencia del técnico, o a la 
piscina sin la del socorrista.
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Los menores de 16 años 
deberán tener autorización de 

su tutor o entrenar con 
entrenador personal.


